
چگونه فلفل شیرین بکاریم ؟

مراحل انجام

:گام اول

خاک بهداشتی آماده کاشت وبذر فلفل قلمی شیرین رو
آماده کنید.

:گام دوم

بذر های فلفل رو روی خاک بریزید
و بعد از آن روی بذر ها هم خاک بریزید.

:گام سوم

گلدونی که بذر کاشته شده رو داخل فضای گلخانه ای
قرار دهید

وقتی توی فضای گلخانه ای باشد نشا به سرعت رشد
میکند

:گام چهارم

نشا فلفلمون به اندازه دلخواه رسیده است و وقت این 
هست

که آن را به زمین آماده کشت انتقال دهیم
.و بعد از آن شروع به دادن آب و کود کنیم

:گام آخر
افلفل شیرین قلمی ما پس از حدود 10 الی 20 روز آماده

.برداشت میباشد

: خواص فلفل شیرین
۱. 1- پیشگیری از سرطان

2- کنترل وزن
3- پیشگیری از یبوست
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4- کاهش خطر ابتلا به بیماریهای قلبی
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